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NOTA DE ESCLARECIMENTO — METODO TERAPEUTICO PILATES

O CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL DA 82
REGIAO - CREFITO-8, com atuacdo no ambito do Estado do Parana, informa e
esclarece que o Fisioterapeuta € profissional essencial da area de Saude, e que os
meétodos por eles utilizados, inclusive o de Pilates, sdo adotados como recursos

terapéuticos para a recuperacgao da saude dos seus pacientes.

Para tanto, ha previséo legal para que os Fisioterapeutas adotem o método Pilates
como recurso cinesioterapéutico e/ou mecanoterapéutico, conforme preceitua a
Resolugdo COFFITO n° 386, de 08 de junho de 2011.

A aludida Resolugcdo n° 386 dispbe sobre quais os critérios que o Profissional
Fisioterapeuta devera observar ao prescrever e avaliar a adogcdo da técnica do

Pilates para o seu paciente, nos termos a seguir discriminados:

Artigo 1° —Compete ao Fisioterapeuta, para o exercicio do método Pilates, prescrever,
induzir o tratamento e avaliar o resultado a partir da utilizagao de recursos cinesiote -

rapéuticos e/ou mecanoterapéuticos, devendo observar:

a)Que o método Pilates é um recurso cinesioterapéutico e mecanoterapéutico que
promove a educacgao e reeducagao do movimento corporal, composto por exercicios

terapéuticos de promogao, prevencgao e recuperacao da saude fisico funcional;

b)Que o objetivo da utilizagdo do método Pilates, é a estabilizagdao postural, melhoria
da forga muscular para desempenho das atividades de vida diaria, mobilidade articu-
lar, equilibrio corporal e harmonia das cadeias musculares, entre outras com vistas a

melhora da condig¢ao de saude e qualidade de vida de seus clientes/pacientes.
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¢)Que a avaliagao dos seus clientes/pacientes ocorrera para eleger o melhor recurso

do método Pilates e propedéutica apropriada, tais como: tempo, intensidade e
frequéncia do tratamento individualizado ou em grupo, de forma que garanta a quali-

dade da assisténcia fisioterapéutica.

d)Que a avaliagao, prescricdao e a evolugao da intervengao fisioterapéutica constarao
em prontuario, cuja responsabilidade devera ser assumida pelo Fisioterapeuta, inclu-
sive quanto ao sigilo profissional, bem como a observancia dos principios éticos, bio-

éticos, técnicos e cientificos.

Dessa forma, ressaltamos os principais pontos que devem ser observados:

1 — que o método Pilates, utilizado pelo Fisioterapeuta, possui carater terapéuti-
co, pois a cinesioterapia consiste na execugao de movimentos ativos e passivos
com o intuito de encontrar todos os pontos de disfun¢ao do corpo e aplicar a terapia

adequada para cada situacao.

2 — que normalmente esta terapia costuma ser recomendada para individuos com
problemas neurolégicos, cardiacos, respiratérios, disfuncdes ortopédicas e que so-

freram lesGes no sistema musculo-esquelético.

3 — que a técnica da cinesioterapia também pode ser aplicada para a recuperacao
da funcdo respiratoria, por meio de exercicios que ajudam a melhorar o0 movimento

de ventilacdo da respiragao.

4 - que a mecanoterapia pode ser definida como todo processo terapéutico no qual
0s exercicios sao realizados de maneira ativo-resistida, com o uso de forcas exter-

nas mecanicas, como halteres, polias, elasticos, molas e outros.
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5 — que essa atividade varia de acordo com a patologia apresentada pelo paciente,

restaura, promove ou desenvolve a manutencao da forgca muscular, a flexibilidade, a

coordenacgao e a mobilidade.

6 - que o Fisioterapeuta detém autonomia profissional para prescrever, induzir o

tratamento e avaliar o resultado do método a ser empregado ao seu paciente.

7 — que o profissional de fisioterapia ndo esta subordinado a qualquer outra
profissdo da area de Saude para agir em beneficio do seu paciente. Exerce a sua
profissdo de forma autbnoma e independente, por ser profissional de primeira

abordagem.

8 — que o Fisioterapeuta é profissional devidamente habilitado para prescrever o
tratamento terapéutico necessario ao seu paciente, e consequentemente nao esta

subordinado a observar parecer ou diagnostico médico para exercer a sua atividade.

9 - que os estudios de Pilates ndo sao academias, e nem poderiam, pois se

assim fossem seria flagrante o exercicio ilegal da profissao, na medida em que
os Fisioterapeutas estariam usurpando atividades privativas dos Profissionais

de Educacgao Fisica.

10 — que o Fisioterapeuta, ao utilizar o método Pilates, o faz em carater
terapéutico, logo nao se enquadra no rol das atividades que tem por fim

SOMENTE o condicionamento fisico.
Era o que nos cabia esclarecer para o momento.

Curitiba, 23 de abril de 2020.
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DRA. PATRICIA ROSSAFA BRANCO
PRESIDENTE CREFITO-8



